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PER FER CULTURA

Un espai per gaudir de la cultura, la musicai la lectura, compartir aficions i descobrir noves formes d’expressio. Coral,
club de lectura, conversa en franceés i grup d’acordionistes per aprendre, crear i compartir en comunitat.

PER MOURE EL COS

Propostes per mantenir-se actiu i gaudir del moviment, amb activitats per a diferents edats i nivells. loga, pilates,
taitxi, futbol, patinatge, petanca, caminar, cérrer, badminton i floorball per cuidar el cos i compartir activitats.

PELS MES JOVES

Un espai de trobada, participacio i aprenentatge per als joves del municipi. CEspai Jove, els esports amb valors, els
tallers i les tardes d’estudi ofereixen activitats per compartir, desenvolupar inquietuds i gaudir del temps lliure.

PELS MES GRANS

Activitats per mantenir-se actiu, aprendre i compartir amb altres persones. Pintura, costura i patchwork, informaticai

tecnologia, tallers de memoria i gimnastica de manteniment per fomentar la creativitat, Pautonomia, el benestar i les
relacions socials.




PER FER GULTURA

CORAL LLORIANA Sala d’exposicions
Divendres de 18:00 a 20:00h Lupe 677 283 030
CORAL LLORIANA JOVE Sala de plens
Dissabte de 15:00 a 17:00h Eva 646 938 626
CLUB DE LECTURA Espai Jove
Dimarts de 19:30 a 20:30h Pasqual 628 535 175
CONVERSA FRANCES Casal de Borgonya
A consultar Flavie 630 428 510

GRUP D'ACORDIONISTES Biblioteca del Casal de Borgonya
Dilluns de 18:00 a 19:30h (quinzenal) Flavie 630 428 510




GIMNASTICA FUNCIONAL

PER MOURE EL GOS

Dimarts i dijous de 9 a 10h

Pavello municipal
Ajuntament 938 590 003

|IOGA Torre de les monges
Dimecres 19:30 a 20:30h Olga 679 361 283
IOGA Sala d’exposicions
Dilluns de 18:00 a 19:15h

Dimecres de 18:30 a 19:30h Eva Bl 3890 797
PILATES Sala del pavell6
Dimarts de 17:30 a 18:30h Pilar 667 660 686
TAITXI Sala del pavellé
Dijous de 8:45 a 9:45h Silvia 674 804 280
ESCOLETA DE FUTBOL Camp de futbol
A consultar Nascuts a partir a6 < S eeo! Albert 690 110 144

A partir del marc/abril nascuts al 2022




PER MOURE EL GOS

PATINATGE Pavellé municipal
A consultar Marta 620 867 654

BADMINTON Pavellé municipal

Dilluns de 19:30 a 21:00h Manel 629 587 756

PETANCA Placa 11 de setembre
Tardes de dilluns a divendres Inscripcions a peu de pista

GRUP DE CAMINAR “CAMIGES” Parquing del pavello (inici)
Dijous a les 18:15h Carme 677 20 3182

GRUP DE CORRER “RURALS” Pavello (inici)
Dimarts de 19:00 a 20:30h Sergi 620 042 150

FLOORBALL “HOQUEI ADAPTAT” Pavellé municipal
Dimarts de 20:00 a 21:00h Carles 618 40 15 22




PELS MES JOVES

ESPAI JOVE Espai Jove
Obert dilluns, dimecres i dijous 16:00 a 19:00h Laia 67145 97 36

ESPORTS AMB VALORS Espai Jove
Dimecres de 17:30 a 19:00h Laia 67145 97 36

TARDES D’ESTUDI Espai Jove
Dijous de 16:00 a 19:00h Laia 67145 97 36

TALLERS JOVES Espai Jove
Ultim dilluns de mes Laia 67145 97 36




PELS MES GRANS

PINTURA Casal gent gran

Dimarts de 10:00 a 11:30h Casal gent gran 938 504 545

TALLER DE COSTURA | PATCHWORK Casal gent gran
Dilluns i dijous de 9:30 a 11:30h Casal gent gran 938 504 545

TALLER D’INFORMATICA | TECNOLOGIES DE LA INFORMACIO Casal gent gran
Dilluns i dimarts de 19:00 a 20:30h Casal gent gran 938 504 545

TALLER DE MEMORIA Casal de Borgonya
Dimecres de 9:30 a 11:00h Centre de Serveis 938 594 497

TALLER DE MEMORIA Espai Jove
Divendres de 10:00 a 11:30h Centre de Serveis 938 594 497

GIMNASTICA DE MANTENIMENT Aula de cultura

Dimarts de 9:00 a 10:00h Marta 938 504 545
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